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CURSOS
ADULTO

El Ayuntamiento de Puertollano, a través de su Patronato Mu
programa de Escuelas Deportivas y Cursos de Adultos para
oferta deportiva de todo el ano, ofreciendo para ello una g
que cualquier ciudadano o ciudadana de Puertollano y ¢
deseada.

Afortunadamente, el deporte se ha convertido en
adultos. La practica deportiva, no solo es buena p
a consolidar valores positivos entre companerog
el valor de la convivencia por encima de la co
culturas a través del deporte. Por ello, os invi
que sin duda, os ayudara a sentiros mejor

Desde el PMD hemos intentado dar res
ciudadania, por este motivo confiamo,
de todo el mundo, para asi poder sg

www.pmdpuertollano.es
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NORMAS
CURSOS ADULTOS

1. El pago de los Cursos de Adultos sera mensual, el primer pago sera en metalico al momento de forma-
lizar lainscripcion y el resto de mensualidades se abonaran mediante domiciliacion bancaria (imprescin-
dible y necesario llevar fotocopia del nimero de cuenta al momento de la inscripcion).

2. La ausencia injustificada al 50% de las clases al mes (6 faltas), tendra como consecuencia la baja in-
mediata del curso. * Se entiende como justificante la correspondiente prescripcion médica.

3. La devolucion del recibo domiciliado supondra la baja de la actividad y un cargo de 3 € en concepto de
las comisiones bancarias de la devolucién. Este importe debera ser sufragado mediante carta de pago que
se obtendra en la oficina del Patronato Municipal de Deportes. El impago de este cargo supondra que el
usuario no podra utilizar o hacer uso de las actividades e instalaciones del Servicio Municipal de Deportes.

4. Para solicitar la baja en una actividad deportiva cuyos pagos estén domiciliados, el usuario tendra que comuni-
carlo al Patronato Municipal de Deportes por correo electrénico o via telefénica, al menos 10 dias antes de que el
recibo se pase por el banco.

5. En los Cursos de Adultos se descansara en los dias festivos, tanto nacionales como locales, asi como
en los puentes oficiales. El Patronato Municipal de Deportes avisara con antelacion de las posibles fes-
tividades que afecten a las clases, asi como, también se reserva el derecho de suspender puntualmente
cualquier curso, debido a cualquier eventualidad que pueda suceder en la instalacion.

6. La duracion de los cursos de adultos sera mensual, dando comienzo el 3 de octubre y se daran por
finalizados los mismos el 30 de mayo.

7. En el momento de la inscripcion, para poder realizarse el descuento del 10 %, sera IMPRESCINDIBLE
estar empadronado en Puertollano.

8. Los monitores seran los encargados de valorar el nivel del alumnado para adjudicarle el mejor grupo
acorde a su nivel, mejorando asi el desarrollo de las sesiones de entrenamiento.

9. Una misma persona no podra realizar dos actividades acuaticas o una misma actividad en distintos
horarios o en distinta instalacién, salvo que queden plazas disponibles.

Nota 1: Las preinscripciones se podran realizar a través de la pagina web www.pmdpuertollano.es o presen-
cialmente en la oficina del Patronato Municipal de Deportes o mediante via telefonica en el 926 411 989.

www.pmdpuertollano.es
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Cursos de adultos

NATACION PERSONAS
CON NECESIDADES
ESPECIALES

Esta actividad engloba tanto personas con discapacidad mental como fisica. La natacién para perso-
nas con discapacidad mental es mucho mas que un deporte, es para ellos un relax general, que favorece
el desarrollo a distintos niveles (cognitivo, fisico, emocional...). Las personas con discapacidad fisica
podran mejorar el tono postural y gracias a la disminucion de los efectos de la gravedad, aumentando
asi en gran medida la amplitud de movimientos. El trabajo en el agua favorece el trabajo de sensacio-
nes perceptivas generando euforia, sobre todo cuando esta asociada al aumento de la movilidad que

consiente el agua.

CATEGORIA | DIAS | HORA

Martes y jueves 19:00 - 19:30 H
(10 plazas)

Adultos No Dependientes

PISCINA “MODESTO EIROA”

PROCESO INSCRIPCION e 220°€
2531¢

. 13
PLAZO DE INSCRIPCION almes 10; €
Del 3 de julio al 25 de septiembre de 9h a 14h. -60% abonado PMD
Del 12 al 25 de septiembre de 9h a 14h y de 17h a 20h

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION
En www.pmdpuertollano.es de 9 h a 23:59 h, de cada dia.

En la oficina del Patronato Municipal de Deportes*
*sin necesidad de coger nimero ni hacer lista de espera, ya que se garantiza la
plaza en la actividad aunque sea en otro horario e instalacion.

1R PAGO METALICO O TARJETA
AL MOMENTO DE LA INSCRIPCION

Resto de pagos domiciliacion bancaria

DURACION DEL CURSO
PATRONATO MUNICIPAL DEPORTES

monitores de la actividad, que se encargaran de elaborar los
niveles correspondientes.

& EE Ul

2 Los grupos seran confeccionados por los coordinadores y

www.pmdpuertollano.es
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TELEFONOS DE INFORMACION

Oficina del Patronato
Municipal de Deportes
926 411 989

CED “Javier Bermejo”
926 428 987

CD “M? Luisa Cabanero”
926 411 765

Piscina “Modesto Eiroa"
926 428 750

DXT Base
926 415 526

Pabellon “Antonio Rivilla”
926 413 648

Pabellon “Luis Casimiro”
926 411 971

Pabellon “Santiago Canizares”
926 411 885

Pabellon “Paqui Moreno”
926 411 069

Estadio “Sanchez Menor”
926 411911

Estadio “Ciudad de Puertollano”
926 415 160




